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Du 27 septembre au 1 octobre Semaine 39
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, duo carottes -/ , , o salade de pommes de terre .
Entrée o Salade de blé =/ entrée patissiere p‘ . (77 pizza aux 3 fromages
betteraves vinaigrette nigoise &
Plat protéiné omelette aux @ émincé de dinde Zﬂ) petit jarret de porc ) sauté de pintade (7 poisson meuniere
< =/ "r“ o ’“:r"
Sans porc poulet i~ =
A 77 1 (77 . (™ (7 , . (7
ccompagnement pommes de terre by carottes persillées L7 lentilles & chou-fleur &y épinards &
Dessert yaourt nature / fruit compote patisserie fruit créme dessert vanille
Du 4 au 8 octobre Semaine 40
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, |salade de tomates AU . . 7 .
Entree mas Eg’a accras de morue charcuterie ceufs mimosa 'L;j) brocolis en salade :3,)
Plat protéiné sauté de boeuf Q) poitrine de porc (77 | sauté de poulet basquaise quinoa (L) filet de merlu :“)
< . -~ 7 ’ .
Sans porc escalope de dinde = i)
p p L=
, . (7, . o, (7 ol , @ .
Accompaghement purée de potiron g) pommes noisette riz créole & poélée de légumes < coquillettes (7»
[
Dessert riz au lait "maison" fruit fruit laitage / patisserie fruit

* Les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements ou en cas de greéve.
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Legende : Valorisation de nos producteurs
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&4 Confectionné a la cuisine centrale
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